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PARA NUESTRAS FAMILIAS

PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIEMENTARIA
EVALUACION TEMA 5

1.- éPor qué e importante
el consumir agua?

2.~ éilased es un signo de?

ENERO 2016
_ BEBEMAsAGUA
8 HEgu[E la temperatura del cuerpo, protege los

drganos vitales, humedece el oxigeno que
respiramos.

b) Piel reseca

¢} Subir de peso
ﬁ EEES r’ﬁs 5;10
,@; Deshidratacidn
c) Se forman los musculos

3.- éPor qué es importante
tomar agua al levantarnos?

a) Siempre debemos hidratarnos con agua_
natural

b) Para despertar

, Avuda a disminuir e estrefiimiento vy
enfermedades de |a arina.

4.- A qué hora debemos
de consumir agua para no
| COMEr en excesa?

a) En todas |las etapas de la vida se debe |
consumir agua

{Eﬂ Antes de cada comida

c) Nunca

recomendable tomar gl
dia?

'5.- {Cudnta  agua es |

a) Solo que nos llene el estdmago
b) No es recomendable

@ 2 litros
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;!‘_;55{] PARA NUESTRAS FAMILIAS
PROGRAMA DE AYUDA, ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIEMENTARIA

EVALUACION TEMA 5

ENERO 2016
BEBE MAS AGUA
@ Regula la temperatura del cuerpo, protege los

1.- ¢Por qué es importante organos vitales, humedece el oxigeno que
el consumir agua? respiramos.

b) Piel resecq
c} Subir de |3IE5EI

a} Estas mds sano
B) Deshidratacidn
t] Se farman los muisculos

2.- ¢{La sed es un signo de?

_ a} Slempra debemos hldﬁtarn_us con agua |
3.- éPor qué es importante natural

tomar agua al levantarnos? b) Para despertar

@ Ayuda a  disminuir el estrefiimiente vy
! enfermedades de |a orina.

4.- {A qué hora debemos a) En todas las etapas de la vida se dehe |

de consumir agua para no Consumir agua
COMEr en exceso? & Antes de cada comida
c) Nunca

_5.— {Cudnta  agua  es

a) Sclo gue nos liene g estomago
recomendable tomar al

dia? b) No es recomendable
| dia?

& 2 litros
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JALISCO PARA NUESTRAS FAMILIAS
PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIEMENTARIA
EVALUACION TEMA 5
ENERO 2016
BEBE MAS AGUA
@) Regula la temperatura del cuerpo, protege los

1.- éPor qué es importante organos vitales, humedece el oxigeno que
el consumir agua? respiramos.

_ b} Piel reseca

c) Subir de peso

a) Estas mads sano

{1 Deshidratacion

c) 5eforman los misculos
a) Siempre debemos hidratarnos con agua |
5 3.- éiPor qué es importante natural

| tomar agua al levantarngs? b) Para despertar

|| 2.~ éla sed es un signo de?

@) Ayuda a disminuir el estrefiimiento v
enfermedades de la orina,
4.- {A qué hora debemos a) En todas las etapas de la vida se dehe

de consumir agua para no consumir agua
- COmer en excesa? (b} Antes de cada comida
c} Nunca

3.- fCudnta agua es
recomendable tomar al
dia?

a) Solo que nos llene ol estomago
b} No es recomendable
€] 2 litros
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JALISCO PARA NUESTRAS FAMILIAS

PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIEMENTARIA

EVALUACION TEMA 5
ENERO 2016
[ BEBE MAS AGUA ]
i = Regula la temperatura del cuerpo, protege los |
1.- {Por qué es importante drganos vitales, humedece el oxigeno gue
el consumir agua? respiramos,

b) Piel reseca

c) Subir de peso

a) Estas mds sano

hf Deshidratacion

¢} Se forman los misculos

; a) Siempre debemas hidratarnos con 3gua
| 3= éPor qué es importante natural

| tomar agua al levantarnos? b) Para despertar

|| 2.~ éLa sed es un signo de?

Ayuda a disminuir el estrefiimiento vy
enfermedades de la oring,
4.- ¢A qué hora debemas a) En todas las etapas de |a vida se debe

de consumir agua para no consumir agua
COMEr en exceso? ‘Hf Antes de cada comida
¢} Nunca

3~ (Cudnta agua es
recomendable tomar al
[ dia?

a) Solo que nos llene el estomago
b) No es recomendable
2 litros
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Ja LS00 PARA NUESTRAS FAMILIAS

PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIEMENTARIA
EVALUACION TEMA 5
ENERO 2016
_BEBE MAS AGUA

a_J)REguIa la temperatura del Cuerpa, protege los |
1.- éPor qué es importante | Organos vitales, humedece ol oXigeno que
el consumir agua? respiramos.

_ b) Piel reseca
c) Subir de peso

a) Estas mas sano
{',lb___i}neshfdratac]dn
¢} Se forman los muasculos

2.- ¢la sed es un signo de?

a) Siempre debemos hidratarnos con agua
3.- iPor qué es importante natural

tomar agua al levantarnos? b) Para despertar

@ﬂvuda a disminuir el estrefiimiento ¥
enfermedades de |3 orina,
4.- (A qué hora debemos a) En todas las efapas de la vida se debe

de consumir agua para no Consumir agua
= COmMer en exceso? ‘b)) Antes de cada comida
c) Nunca

5- iCuinta agua es ;
a) Solo que nos llene & estomago

b) No es recomendable

£))2 litros
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PROGRAMA DE AYU DA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIEMENTARIA
EVALUACION TEMA 5
ENERO 2016
_ BEBE MAS AGUA
@I{ Regula la temperatura del cuerpo, protege los

d

PARA NUESTRAS FAMILIAS

1.- éPor qué es importante
el consumir agua?

2.- ¢La sed es un signo de?

Grganos vitales, humedece el OoXigeno que
respiramaos.

b) Piel reseca

¢} Subir de peso

a) EI?SFE'SEH-}_

@:Deshid ratacidn
¢} Se forman los musculgs

a) Siempre debemos

hidratarnos con agua

3.- éPor qué es importante
tomar agua al levantarnos?

.
,{:};_.Mrud a

natural
b) Para despertar
el estrefiimiento

enfermedades de la orina.

a disminuir v

4.- {A qué hora debemas
de consumir agua para ng
COMer en exceso?

@_}, Antes de cada comida
i ¢} Nunca

8l En todas las etapas de I3 vida se dehe
consumir agua

5- dCudnta agua es
recomendable tomar al
dia?

"E:]I 12 litros

a) Solo que nos llene el estém ago
b} No es recomendable
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SJALISCO PARA NUESTRAS FAMILIAS

PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIEMENTARIA
EVALUACION TEMA 5
ENERO 2016
BEBE MAS AGUA '

(_5?] Regula la temperatura del cuerpo, protege los
1.- éPor qué es importante arganos vitales, humedece el oxigeno que |
el consumir agua? respiramaos.

b) Piel reseca
¢) Subir de peso

a) Estas mas sano
@? Deshidratacion
c) 5e forman los misculos

2.- L3 sed es un signo de?

a) Siempre debemos hidratarnos con agua
3.- éPor qué es importante natural

tomnar agua al levantarnos? b) Para despertar

€ Ayuda a disminuir e estrefiimiento vy
enfermedades de la orina.

e ¢A qué hora debemos | a) En todas las etapas de la vida se debe

de consumir agua para no consumir agua
COMer en excesa? (b} Antes de cada comida
c) Munca

5- éCudnta agua es

a) Solo que nos llene el estomago
recomendable tomar al

b} No es recomendable

dia?
l &) 2 litros
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PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIEMENTARIA

EVALUACION TEMA 5

FARA NUESTRAS FAMILIAS

ENERO 2016

BEBE MAS AGUA ]

1.- éiPor qué es Importante
el consumir agua?

'@j} Regula la temperatura del cuerpo, protege los

organos vitales, humedece el oxigeno que
respiramos.

b} Piel reseca

¢} Subir de peso

2.- éla sed es un signo de?

@ Deshidratacidn

a) Estas mds sano

¢} Se forman los muisculos

| 3.- éPor qué es importante
tomar agua al levantarnas?

@Ayuda a2 disminuir el estrefiimiento W

a) Siempre debemos
natural
b) Para despertar

hidratarnos con agua |

enfermedades de |3 orina,

4.- éA qué hora debemgs
de consumir agua para no
COMer en exceso?

a) En todas las etapas de I3 vida se debe
consumir agua
Antes de cada comida

c) Nunca

3.- {Cudnta agua es
recomendable tomar gl
dia?

(c))2 litros

a) Solo que nos llene g estomago
b) Mo es recomendable
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PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIEMENTARIA
EVALUACION TEMA 5
ENERO 2016
* BEBE MAS AGUA

d a}_r;. Regula la temperatura del cuerpo, protege los |
[t

1.- iPor qué es importante organos vitales, humedece el OXigeno que
| el consumir agua? respiramos.

b) Piel reseca

¢} Subir de peso

a) Estas mds sano

2.- éla sed es un signo de? ]I. : ..
,@IESMU’ ratacion

¢} Se forman los misculos

a) Siempre debemas hidratarnos con  agua |
3.- éPor qué es importante natural
tomar agua al levantarnos? b) Para despertar

-’.Eﬂﬁ.z.ruda a disminuir el estrefiimiento v
enfermedades de la orina,

[ 4.- ¢A qué hora debemos | a) En todas [as efapas de la vida se debe

de consumir agua para no consumir agua

comer en exceso? bil\a&ntﬁ de cada comida

E=g Nunca

5.- (Cudnta agua es 3
3) Solo que nos llene el estomago

recomendable . tomar al
b) No es recomendable

dia? i
“ /| €} 2 litros
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