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 BEBE MAS AGUA ‘

|

[ : Ciiubni . o
| ﬁ Regula la temperatura del cuerpo, protege los
| 1.- éPor qué es importante el Organos vitales, humedece el oxigeno que
cohsumir agua? respiramos.

b) Piel resecs

) Subirde peso
| a) Estas mas sano

2.~ ila sed es un signo de?

| S AR Deshidratacidn

¢] Seforman los musculos

a} Siempre debemos hidratarnos con agua natural
b} Para despertar
' Ayuda a2  disminuir el estrefiimiento vy
enfermedades de la orina.
[4.-¢A qué hora debemos de a) En todas las etapas de la vida ce debe consumir |

3. fPor qué es importante
tomar agua al levantarnos?

CONsumir agua para no comer agus
BN exceso? I}l Antes de cada comida
_ c} Munca
2 dludnta  agua  es|a) Solo que nos llene ol estdmago I
recomendable tomar al dia? b} Noes recomendable
. X] 2 litros |
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BEBE MAS AGUA i

Jaj ﬁegula' Ia tEmpEFEIt.I_.r!'E del cuerpo, pmtege Inﬁ
1.- {Por qué es importante el!__":irganns vitales, humede:_:e el oxigeno que
CONSUNIIr agua? | respiramos. '

b) Piel reseca

) Subir de peso

a} Estas mds sano

i:r_}__ﬂe:ihidratacién

c} Seforman los masculos
a]Eempre debemos hidratarnos con agﬁa natu ra[“__
b) Para despertar '
cf Ayuda a  disminuir e estrefiimiento vy

ﬂ__enfermedades de la orina.

4.~ iA qué hora debemos de al En todas las etapas de la vids se debe CORSUMIF

2.- ila sed es un signo de?

3.- ({Por qué es importante
tomar agua al levantarnos?

Consumir agua para no comer BEUa
en éxceso? b) Antes de cada comida
c] MNunca - : =

i_S  iCudnta agua es _a} 50lo que nos llene el estémago
(recomendable tomar al dia? | b) No es recomendable

1 c} 2litros |
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BEBE MAS AGUA
@ Regula la temperatura del ﬁjerpn, protege Ins__
1.- {Por qué es importante el drganos vitales, humedece e Oxigeno  gue
consurmir agua? respiramos.
. | b} Piel reseca
: ¢} Subirde peso

—

a) Estas mds sano

@ Deshidratacion

¢} Seforman los misculos

ai Siem pre debemos hid ratarnos con agua natural

b} Para despertar

® Ayuda a disminuir el estrefiimiento ¥
enfermedades de la orina.

4.- iA quE hora debemos de | ajl" En todas lag étapas de la vida se debe consumir

2.- éLa sed es un signo de?

3.- {Por qué es jmportants
tomar agua al levantarnos?

COnsumir agua para no comer agua
Bn exceso? 8 Antes de cada comida
B ¢} Munca

5- éCuanta agua es a} Solo que nos llene el estomago

recomendable tomar al dia? | b} No es recomend able

: @ 2 litros
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e  BEBE MAS AGUA ]
a) Regula Ia temperatura del cuerpo, protege los
. L- éPor qué es importante el organos vitales, humedece el oxigeno que
consumir agua? | respiramos.

b} Piel reseca

¢} Subir de peso

a) Estas mas sang

| b} Deshidratacion

cl Seforman los masculos

a) Siempre debemos hidratarnos con agué natural
b} Para despertar

' ¢} Ayuda a  disminuir e estrefiimiento  y
enfermedades de |a orina,

Fa EA ::'p'ué hora debemos de | a) En todas las etapas de la vida se debe consumir

—
]

2.- {La sed es un signo de?

3.- dPor qué es importante
tormar 2gua al levantarnos?

CONSUMIr agua para no comer BgUS
2N exceso? b] Antes de cada comida
S —_—
c) Nunca

5.  ¢Cudnta Eigua es | a}'E}rn que heos llene el mﬁmégﬂ
\recomendable tomar al dia? | b) No es reco mendable

| I_r:_:I__E litros _
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BEBE MAS AGUA ]

'ﬁ Regula la temperat_ura del cuerpo, pmteg;e los
1.- {Por qué es importante e organos vitales, humedece al oxigeno gue |
consumir aguar | respiramos.
b} Piel reseca
c) Subir de peso
2.- {La sed es un signo de? = Eslas_m&s 5a‘|:m

‘Bj Deshidratacion
c} Seforman los masculos
. . y a) Siempre debemos hidrata rnos con agua natural
3.- éPor qué es importante
tomar agua al levantarnos? s Par dﬂspertar_ ik i

}f Ayuda a disminuir el  estrefiimiento ¥
enfermedades de la orina.
4.- A qué hora debemos de | a} En todas las etaﬁas de la vida se debe consumir
CONSUMIr agua para no comer 8gUa
en exceso? B; Antes de cada comida
_ ¢} Nunca
5. éCudnta  agua  es|a) Solo gue nos llene el estdmago
(recomendable tomar al diz? | b) No es recome ndable
! : | ii[ 2 litros
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 BEBEMASAGUA

1.- iPor qué es importante el
consurmir agua?

@Reguia la temperatura del cuerpao, prﬁtege los |
organos  vitales, humedece el
b} Piel reseca

respiramaos.
c} Subir de peso

oxigeno que

2.- ila sed es un signo de?

3.- iPor gué es importante

tomar agua al levantarnos?

4.- éA qué hora debemos de
Consumir agua para no comer
en exceso?

?.- _.{Eufll'l_ta _.agua es

recomendable tomar al dia?

a) Estas mds sano
‘B Deshidratacion
¢} 5e forman los misculos
'T} Siﬁpmﬁb&ﬁs hidratarnos con agua natyral
b) Para despertar
Ayuda a  disminuir
enfermedades de la orina.

el  estrefiimiento

Y

a) En todas las Etapasﬁ la vida se debe consumir |
agua

@Antﬂﬁ de cada comida

t)] Nunca

a) Solo que nos llene el Etﬁmaﬂj

b} No es recomendable

@ 2 litros
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' 1.- éPor qué es importante el
Consumir agua?

BEBE MAS AGUA .

fﬁ'ﬁegma la temperatura del cuerhn, pr::-:tege los |
organos vitales, humedece e OXigeno  que
respiramos.

b) Piel reseca

c} Subir de pesg

2.- {La sed es un signo de?

a) Estas mds sano
€ Deshidratacion
c] Seforman los masculos

| 3.- éPor qué es importante
tomar agua al levantarnos?

a) Siernpre'dehemus hidratarnos con agua na_fuml

b) Para despertar

Fie ] Ayuda  a  disminuir el estrefiimiento  y
enfermedades de la orina.

4.- A gqué hora debemos da
Censumir agua para no comer
en exceso?

i[5 dCudnta agua es

|recemendable tomar al diag?

a) En todas las etapas de la vids se dehe CONsumir
agua

@ Antes de cada comida

¢} MNunca

E]_S{-ﬂﬂ que nos llene ef estd rﬁagﬂ
b} No es recomendahle
@ 2 litros
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BEBE MAS AGUA
@L_Egu[a la temp-eratura del mmrru:l.._pm_tgg_ Ius
1.- iPor qué es importante el drganos vitales, humedece el oXigeno gue
= consumir agua? respiramos.
b} Piel reseca
c] Subir de peso

£.- éla sed es un signg de? g {isei::rmﬁs EE'_”_m

%4 Ueshidratacidn
| | €} Se forman los midsculos
. ;Siem pré debemos hl‘d'mtarm::s COn agua natural
b} Para despertar
ﬂ Ayuda  a  disminuir el estrefiimiento ¥
" enfermedades de I orina.

4.- ¢A qué hora debermos de | a) “En todas las etapas de la vida se debe consumir

|

| 3.- {Por qué es importante
womar agua al levantarnos?

CONsUMIr agua para no comer agus
n exceso? @ Antes de cada comida
— e
€] Nunca

5.- £Cudnta .ﬂgua es | a) Sglo gue hes llene el ﬂf:jmagn
I recomendable tomar al dia? | B) No es recomendabig
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BEBE MAS AGUA

: a) Regula I3 tempeFaiura del cuerpo, protege los |
1.- {Por qué es importante el -__Ergam}s vitales, humedece el oxigeno que
CONSuUmMir agua? respiramaos.
b} Piel reseca
c} Subirde peso
a) Estas mds sano
b} Deshidratacion
c} Se forman los misculos
' é} Siempre debemos hfd-ratarnns con agua natural
b} Para despertar

t] Ayuda a disminuir el  estrefimiento v

__‘Enfermeda des de Iz orina.

4.- £A que hora debemos de ajl- En todas las etapas de Ia vida se debe consumir

—

Z2.- {La sed es un signo de?

3.- {Por qué es importants
tomar agua al levantarnos?

CONSUMIr agua para no comer agua
En exceso? b} Antes de cada comida
¢] Nunca

|5-  iCudnta agua  es|a) Sologue nos liene el estﬁmaﬁn
recomendable tomar al dia? | b) No es recomend ahle

c) 2 litros
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