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Jalisoo PARA NUESTRAS FAMILIAS

PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA
EVALUACION TEMA 8

SEPTIEMBRE 2016
! LONCHERA SALUDABLE
1.-  iQueé tipos d
! e 3 i a) Papas, refrescos y golosinas
alimentos debe de .
b) Energéticos, formadores y reguladores
contener la lonchera? e

¢) Alimentos con altas calorfas

(2= {Qué alimentos m Productos bajos en grasa, leguminosas cocidas,
deben de tener en casa _—frutaw vegetales frescos

para preparar lonches? b) Embutidos y enlatados

c) Harinas y pastelillos

_3— {Qué debemos de evitar | a) Frutas y verduras

en las loncheras? b} Complicados y condimentados

c) Bebidas artificiales, embutidos y dulces

b

a) Si ya gue los alimentos que la componen suelen

Ser caros

| 4.- {Beneficios gue brinda | -
£ . b} Satisfacen parte de sus necesidades energéticas y

| la lonchera saludable? L T ] L
de nutrientes, establece adecuados habitos
alimenticios.

c) Siempre son muy caras

5.- é5er creativo a la hora o
a) Buen crecimiento y desarrollo v estar sanos

b} Mal hdbito
c) Consejo practico
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JALISCS PARA NUESTRAS FAMILIAS

PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA
EVALUACION TEMA 8

SEPTIEMBRE 2016

LONCHERA SALUDABLE
1- Qué tipos de —]
! » _
alimentos ki e a) Papas, refrescos y golosinas

\P:i Energéticos, formadores y reguladores

contener la lonchera? , ;
¢} Alimentos con altas calorias

e ¢Qué alimentos se ";Q’ Productos hajos en g_rasa. leguminosas cocidas,
deben de tener en casa frutas y vegetales frescos

para preparar lonches? b} Embutidos y enlatados

¢) Harinas y pastelillos

3.- {Qué debemos de evitar | a) Frutas y verduras
en las loncheras? b} Complicados y condimentados
“g| Bebidas artificiales, embutidos y dulces
a) 5i ya gue los alimentos que la componen suelen
Ser caros
atisfacen parte de sus necesidades energéticas y
de nutrientes, establece adecuados habitos
alimenticios.
c} Siempre son muy caras

| 4.- éBeneficios que brinda
la lonchera saludable?

5.- éSer ceativo a la hora soam
a) Buen crecimiento y desarrollo y estar sanos

b) Mal habito
‘ﬂ Consejo practico

de preparar los alimentos
esun?
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PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA

EVALUACION TEMA B
SEPTIEMBRE 2016

LONCHERA SALUDABLE

¢Qué
alimentos

tipos
debe
contener la lonchera?

de

2- iQué alimentos se
deben de tener en casa
para preparar lonches?

dE|

@) Papas, refrescos y golosinas
(b)) Energéticos, formadores y reguladores
c) Alimentos con altas calorias

@j} Productos bajos en grasa, leguminosas cocidas,
frutas y vegetales frescos
b} Embutidos y enlatados

¢} Harinas y pastelillos

3.- {Qué debemos de evitar
en las loncheras?

a) Frutas y verduras
b} Complicados y condimentados
(£ Bebidas artificiales, embutidos y dulces

JALISCO |

4.- éBeneficios que brinda
la lonchera saludahble?

a) Siya qué los alimentos que la componen suelen
Ser caros

@ Satisfacen parte de sus necesidades energéticas y

de nutrientes, establece adecuados habitos |

alimenticios,

c) Siempre son muy caras

5.- éSer creativo a la hora |

de preparar los alimentos
esun?

a) Buen crecimiento y desarrolle y estar sanos
h) Mal hibito
IIE} Consejo prictico
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JALISCT PARA NUESTRAS FAMILIAS

PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA

EVALUACION TEMA 8
SEPTIEMBRE 2016 )
[ LONCHERA SALUDABLE ]
1.- JQué ti d
: EHie i 5 a) Papas, refrescos y golosinas
| alimentos debe de

@ Energéticos, formadores y reguladores

contener la lonchera? : g
c) Alimentos con altas calorias

2- ¢Qué alimentos se (@) Productos bajos en grasa, leguminosas cocidas,
deben de tener en casa frutas y vegetales frescos

para preparar lonches? b) Embutidos y enlatados

¢} Harinas y pastelillos

3.- ¢Qué debemos de evitar | a) Frutas y verduras

en las loncheras? b) Complicadeos y condimentadaos

@ Bebidas artificiales, embutjdos vy dulces

a) Si 1,.'ra gue los alimentos qi:é la mmpuneh suelen

Ser cargs
(@Satisf-a:en parte de sus necesidades energéticas v
de nutrientes, establece adecuados habitos

' 4.- iBeneficios que brinda
la lonchera saludable?

alimenticios.
c) Siempre son muy caras

5.- é5er creativo 3 la hora

a) Buen crecimiento y desarrpllo y estar sanos
b} Mal habito
E} Consejo practico

de preparar los alimentos
| esun?
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SRRSO PARA MUESTRAS FAMILIAS

PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA
EVALUACION TEMA 8

SEPTIEMBRE 2016
LONCHERA SALUDABLE

1.-  ¢Qué tipos de |
alimentos dehe de
contener la lonchera?

a) Papas, refrescos v golosinas
(@) Energéticos, formadores y reguladores
c) Alimentos con altas calorias

2- ¢{Qué alimentos se @J Productos bajos en grasa, leguminosas cocidas,

deben de tener en casa frutas y vegetales frescos

para preparar lonches? b) Embutidos y enlatados

c) Harinas y pastelillos

_3.— ¢Que debemos de evitar | 3) Frutas v verduras

en las loncheras? b} Complicades y condimentados

(&) Bebidas artificiales, embutidos y dulces

é} 5i ya que los alimentos que la componen suelen

' Ser cargs [

@ Satisfacen parte de sus necesidades energéticas y
de nutrientes, establece adecuados habitos
alimenticios.

4.- ¢Beneficips gue brindz
la lonchera saludable?

¢} Siempre son muy caras

|5.— éSer creativo a la hora ep
a) Buen crecimiento y desarrollo y estar sanos

b) Mal habito
@: Consejo préactico
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JERLISC PARA NUESTRAS FAMILIAS

PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA
EVALUACION TEMA 8
SEPTIEMBRE 2016
LONCHERA SALUDABLE

11~ Qué tipos  de
alimentos debe de
contener |3 lonchera?

a) Papas, refrescos y golosinas
o Energéticos, formadores v reguladores
c) Alimentos con altas calorias

2, aEEé Ementﬂs se \:ﬂ Productos baﬁ en grasa, leguminosas cocidas,

deben de tener en casa frutas y vegetales frescos

para preparar lonches? b) Embutidos y enlatados

c) Harinas y pastelillos

3.- {Qué debemos de evitar | a) Frutas y verduras |

en las loncheras? b) Complicados y condimentados '

[y} Bebidas artificiales, embutidos vy dulces

2] 5i ya gue los alimentos que la componen suelen
Ser caros

“qq Satisfacen parte de sus necesidades energeticas y
de nutrientes, establece adecuados habitos
alimenticios.

4.- iBeneficios que brinda
la lonchera saludable?

| €} Siempre son muy caras

5.- &Ser creativo a la hora |

g a) Buen crecimiento y desarrollo Yy estar sanos
de preparar los alimentos

b} Mal hdbito

esun? o S
v Consejo practico
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JALIDLD PARA MUESTRAS FAMILIAS

PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA

EVALUACION TEMA 8
SEPTIEMBRE 2016

~ LONCHERA SALUDABLE

1- ¢Qué tipos de

alimentos debe de

| contener la lonchera?

a) Papas, refrescos y golosinas
@Energétims, formadores y reguladores

c) Alimentos con altas calorias
{

2- {Que alimentos se @F Productos bajos en grasa, leguminosas cocidas,
deben de tener en casa frutas y vegetales frescos

para preparar lonches? b} Embutidos y enlatados

' ¢} Harinas y pastelillos

3.- {Que debemos de evitar | a) Frutas y verduras

en las loncheras? b) Complicados y condimentados

€)) Bebidas artificiales, embutidos y dulces

a) 5i ya que los alimentos que la componen suelen

Ser cargs
@ Satisfacen parte de sus necesidades energéticas v
de nutrientes, establece adecuados habitos
alimenticios.
¢} Siempre son muy caras

4.- ¢Beneficios que brinda
la lonchera saludable?

5.- ¢5er creativo a la hora e
a) Buen crecimiento y desarrollo vy estar sangs

b) Mal hébito
@ Consejo practico
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JALISCO PARA NUESTRAS FAMILIAS
PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA
ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA
EVALUACION TEMA 8

SEPTIEMBRE 2016
LONCHERA SALUDAEBLE

1.-  ¢Qué tipos de
alimentos debe de
contener la lonchera?

a) Papas, refrescos y golosinas
(b)) Energéticos, formadares y reguladores
| ¢} Alimentos con altas calorias

2- iQué alimentos se @ Productos bajos en grasa, leguminosas cocidas,

deben de tener en casa frutas y vegetales frescos
para preparar lonches? b) Embutidos y enlatados

¢} Harinas y pastelillos

3 ¢Que debemos de evitar | a) Frutas y verduras
' en las loncheras? b) Complicados y condimentados

@‘) Bebidas artificiales, embutidos y dulces

a) Si ya que los alimentos que la componen suelen

; , . SEr caros
4.- iBeneficios que brinda

la lanchera saludahle? @DSatiafacEn parte de sus necesidades energéticas vy
a 1on udable:

de nutrientes, establece adecuados habitos |
alimenticios.
c) Siempre son muy caras

5- é5er creativo a la hora

a) Buen crecimiento y desarrollo y estar sanos
b) Mal habito

‘ch Consejo practico
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PROGRAMA DE AYUDA ALIMENTARIA DIRECTA,

ESTRATEGIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA
EVALUACION TEMA 8

SEPTIEMBRE 2016
LONCHERA SALUDABLE

EE dQue tipos de

a) Papas, refrescos y golosinas
alimentos debe de )-Fon ik

(b} Energéticos, formadores y reguladores

contener la lonchera? : ]
c} Alimentos con altas calorias

3 éQué alimentos se -'ﬁ}} Pruducms_hajus en grasa, leguminosas cocidas,
deben de tener en casa frutas y vegetales frescos
| para preparar lonches? b) Embutidos y enlatados
(e Harinas y pastelillos

s ¢Qué debemos de evitar | a) Frutas y verduras

en las loncheras? b} Complicados y condimentados
: ¢} Bebidas artificiales, embutidos y dulces
a) Si ya que los alimentos que la componen suelen |

Ser caros

@J Satisfacen parte de sus necesidades energéticas vy
de nutrientes, establece adecuados habitos
alimenticios.

| 4i- éBeneficios que brinda
la lonchera saludable?

¢) Siempre son muy caras

24- d5er creativo a la hora |

: a) Buen crecimiento y desarrollo y estar sanos
de preparar los alimentos

b} Mal habito

E:} Consejo practico ,
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